
Esquema Valsa 
 
 
Entrada Rapaz do lado Esqº, Rapariga do lado Dtº 
 
A música vai mudar, um pouco mais alta. 
Largou 
 
1,2,3,4,5,6,7,8 
 
Rapazes 1,2(vénia) 
3,4,5,6,7,8 
Raparigas 1,2(vénia) 
3,4,5,6,7,8 
 
Espera 
Juntou 
Esperar pelo início 
 

Par 2 Par 1 
Balança 1,2,3,4 
Roda 1,2,3,4 
 
Balança 1,2,3,4 
Abre 1, 2 / Fecha 3, 4 
Balança 1,2,3,4 
Abre 1, 2 / Fecha 3, 4 
 
Roda 1,2,3,4 
Avança 1,2,3,4 
 
Balança 1,2,3,4 
Ajoelha 1,2,3,4 (Baixa ao 1º / levanta ao 4º) 
Balança 1,2,3,4 
Ajoelha 1,2,3,4 (Baixa ao 1º / levanta ao 4º) 
 
Roda 1,2,3,4 
Avança 1,2,3,4 
 
Balança 1,2,3, Abraça 
1,2,3, Abriu 
Balança 1,2,3, Abraça 
1,2,3,Abriu 
 
Roda 1,2,3,4 
Avança 1,2,3,4 
 
Balança 1,2,3,4 
Abre 1, 2 / Fecha 3, 4 

Balança 1,2,3,4. 
Avança1,2,3,4. 
 
Balança 1,2,3,4 
Abre 1, 2 / Fecha 3, 4 
Balança 1,2,3,4 
Abre 1, 2 / Fecha 3, 4 
 
Roda 1,2,3,4 
Avança 1,2,3,4 
 
Balança 1,2,3,4 
Ajoelha 1,2,3,4 (Baixa ao 1º / levanta ao 4º) 
Balança 1,2,3,4 
Ajoelha 1,2,3,4 (Baixa ao 1º / levanta ao 4º) 
 
Roda 1,2,3,4 
Avança 1,2,3,4 
 
Balança 1,2,3, Abraça 
1,2,3, Abriu 
Balança 1,2,3, Abraça 
1,2,3 ,Abriu 
 
Roda 1,2,3,4 
Avança 1,2,3,4 
 
Balança 1,2,3,4 
Abre 1, 2 / Fecha 3, 4 



Balança 1,2,3,4 
Abre 1, 2 / Fecha 3, 4 
 
 
Roda 1,2,3,4 
Avança 1,2,3,4 
 
Balança 1,2,3,4 
Ajoelha 1,2,3,4 (Baixa ao 1º / levanta ao 4º) 
Balança 1,2,3,4 
Ajoelha 1,2,3,4 (Baixa ao 1º / levanta ao 4º) 
 
Roda 1,2,3,4 
Avança 1,2,3,4 
 
Balança 1,2,3, Abraça 
1,2,3, Abriu 
Balança 1,2,3, Abraça 
1,2,3, Abriu 
 
CRUZ 
Esqª Dtª (1,2) e rodou (3,4) 
Para a frente (1,2) para trás (3,4) 
 
Esqª Dtª (1,2) e rodou (3,4) 
Para a frente (1,2) para trás (3,4) 
 
Esqª Dtª (1,2) e rodou (3,4) 
Para a frente (1,2) para trás (3,4) 
 
Esqª Dtª (1,2) e rodou (3,4) 
Para a frente (1,2) para trás (3,4) 
 
Roda (1,2,3,4) 
 
Esqª Dtª (1,2) e rodou (3,4) 
Abre (1, 2) e Fecha (3, 4) 
 
Esqª Dtª (1,2) e rodou (3,4) 
Abre (1, 2) e Fecha (3, 4) 
 
Esqª Dtª (1,2) e rodou (3,4) 
Abre (1, 2) e Fecha (3, 4) 
 
Esqª Dtª (1,2) e rodou (3,4) 
Abre (1, 2) e Fecha (3, 4) 
 
Roda (1,2) e desfaz (3,4) 
 
Balança até às grandes Voltas 

Balança 1,2,3,4 
Abre 1, 2 / Fecha 3, 4 
 
 
Roda 1,2,3,4 
Avança 1,2,3,4 
 
Balança 1,2,3,4 
Ajoelha 1,2,3,4 (Baixa ao 1º / levanta ao 4º) 
Balança 1,2,3,4 
Ajoelha 1,2,3,4 (Baixa ao 1º / levanta ao 4º) 
 
Roda 1,2,3,4 
Avança 1,2,3,4 
 
Balança 1,2,3, Abraça 
1,2,3, Abriu 
Balança 1,2,3, Abraça 
1,2,3, Abriu 
 
CRUZ 
Esqª Dtª (1,2) e rodou (3,4) 
Abre (1, 2) e Fecha (3, 4) 
 
Esqª Dtª (1,2) e rodou (3,4) 
Abre (1, 2) e Fecha (3, 4) 
 
Esqª Dtª (1,2) e rodou (3,4) 
Abre (1, 2) e Fecha (3, 4) 
 
Esqª Dtª (1,2) e rodou (3,4) 
Abre (1, 2) e Fecha (3, 4) 
 
Roda (1,2,3,4) 
 
Esqª Dtª (1,2) e rodou (3,4) 
Para a frente (1,2) para trás (3,4) 
 
Esqª Dtª (1,2) e rodou (3,4) 
Para a frente (1,2) para trás (3,4) 
 
Esqª Dtª (1,2) e rodou (3,4) 
Para a frente (1,2) para trás (3,4) 
 
Esqª Dtª (1,2) e rodou (3,4) 
Para a frente (1,2) para trás (3,4) 
 
Roda (1,2,3,4) 
 
Balança até às grandes Voltas 



 
Grande volta em 4 tempos 
Balança (1,2,3,4) 
 
Grande volta em 4 tempos 
Balança (1,2,3,4) 
 
Grande volta em 4 tempos 
Balança (1,2,3,4) 
 
Grande volta em 4 tempos 
Balança (1,2,3,4) 
 
Roda e Avança 1 (recua o rapaz) 
Roda e Avança 2 (recua o rapaz) 
Roda e Avança 3 (recua o rapaz) 
Fica a balançar 
 
Balança (1,2,3,4) 
 
1,2,3 Abraça 
1,2,3 Abriu e Virou 
 

 
Grande volta em 4 tempos 
Balança (1,2,3,4) 
 
Grande volta em 4 tempos 
Balança (1,2,3,4) 
 
Grande volta em 4 tempos 
Balança (1,2,3,4) 
 
Grande volta em 4 tempos 
Balança (1,2,3,4) 
 
Roda e Avança  
Roda e Avança 
Roda e Avança 
Roda e Avança 
 
Balança (1,2,3,4) 
 
1,2,3 Abraça 
1,2,3 Abriu e Virou 
 
 

 
 
 
 
 
 


